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1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC
WYKONYWANIA POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW.

Opracowanie swym zakresem obejmuje projekt budowlano - wykonawczy zewnetrznych instalacji:
* wodociggowej,

kanalizacji ogdlnosptawnej grawitacyjnej i ciSnieniowej,

kanalizacji deszczowej grawitacyjnej

sprezonego powietrza

instalacji cieplnej

2, OPIS TERENU INWESTYCJI.

Inwestycja zlokalizowana jest na terenie miejscowosci Szczecin na terenie dziatki 3 obreb 2148 miasta

Szczecin. Rzedne terenu wahaja sie od 26,0 m n.p.m., do 30,0 m n.p.m..
Projektowane sieci i instalacje zewnetrzne zapewnia¢ beda:

a) odprowadzanie $ciekdw sanitarnych i deszczowych,

b) zabezpieczenie p.poz. ,

c) doprowadzenie sprezonego powietrza

d) doprowadzenie ciepta na cele c.o.
dla projektowanych budynkéw objetych Inwestycja.

3. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE
MOGA STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI.

- istniejgca sie¢ kanalizacyjna,
- istniejagce podziemne i napowietrzne linie energetyczne,

- istniejgce podziemne i napowietrzne linie teletechniczne,
4. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT.

- prowadzenie robot w bezposrednim sgsiedztwie wzmozonego ruchu drogowego,

- niestosowanie sie do przepiséw BHP dla poszczegdlnych robot,

- stosowanie niesprawnych maszyn, uszkodzonych i zuzytych narzedzi,

- prace bez asekuracji i zabezpieczenia drog oddechowych (w pétmaske z pochtaniaczem par organicznych)
w istniejacych studzienkach kanalizacyjnych i zbiornikach bezodptywowych,

- brak zabezpieczenia $cian wykopow przed obsunieciem,

- uszkodzenie kabli i sieci podziemnych w czasie prowadzenia rob6t ziemnych i montazowych,

- nieprawidtowe zabezpieczenie terenu budowy,

- niebezpieczenstwo podczas prowadzenia robot, zwigzane z przebywaniem pracownikéw w pasie drogowym

przy otwartym ruchu drogowym,

—naruszenie systemu korzeniowego, powodujgcego utrate statecznosci drzew rosnacych w bezposredniej

bliskosci wykopow,
Strefy niebezpieczne

Za strefy (obszary) niebezpieczne uwaza sie miejsca zagrozone spadaniem przedmiotéw lub materiatéw albo

mozliwoscig wpadniecia cztowieka do zagtebienia.

Strefa niebezpiecznie nie moze wynosi¢ mniej niz /1o wysokos$ci, z ktérej moga spada¢ materiaty lub narzedzia, jednak

nie mniej niz 6 m. W tej odlegtosci powinny by¢ ustawione bariery ochronne wyznaczajgce granice obszaréw

niebezpiecznych oraz powinny by¢ ustawione tablice ostrzegawcze.
Na placu budowy nalezy umiescié¢ tablice informacyjng budowy.

Roboty ziemne
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Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone zgodnie z dokumentacjag opracowang na podstawie badan gruntu.
Prowadzenie robot w bezposrednim sgsiedztwie przewoddw wymaga zachowania szczegdlnej ostroznosci oraz
nadzoru. Kierownik rob6t w porozumieniu z uzytkownikiem instalacji powinien okresli¢ bezpieczng odlegtos¢, w jakiej te
roboty moga by¢ prowadzone. W razie przypadkowego odkrycia nie zamieszczonych w dokumentacji geodezyjne;j
instalacji podziemnych, roboty nalezy przerwaé do czasu ustalenia rodzaju i pochodzenia instalacji oraz sposobu
bezpiecznego prowadzenia robé6t. W poblizu instalacji podziemnych, w odlegtosci do 40 cm, roboty nalezy prowadzi¢
recznie, za pomoca fopat na drewnianych trzonkach. Przy odspajaniu gruntu w poblizu instalacji podziemnych nie
nalezy uzywac kiloféw, dragéw stalowych lub sprzetu mechanicznego.

W przypadku znalezienia niewypatdw lub innych przedmiotéw trudnych do zidentyfikowania roboty nalezy przerwad,
ogrodzi¢ miejsce zagrozone i zawiadomi¢ najblizsza Komende Powiatowg Policji oraz stuzby saperskie.

Przy wykonywaniu robét ziemnych na terenach ogélnie dostepnych nalezy wokdt wykopdw ustawié porecze lub tasmy
ostrzegawcze w odlegtosci 1m od krawedzi wykopu i zaopatrzy¢ je w napis: ,0sobom postronnym wstep wzbroniony”.
Sciany wykopéw powinny byé zabezpieczone przed osuwaniem sie gruntu. W zaleznosci od rodzaju gruntu, warunkow
terenowych i posiadanych s$rodkéw technicznych mozna wykonywaé pochyte skarpy wykopdw lub je obudowac.
Obowigzek ten dotyczy wykopow gtebszych niz 1m.

Scianki szczelne z bali drewnianych taczone na piéro i wpust moga byé stosowane do obudowy wykopdw o gtebokosci
nieprzekraczajacej 3m. Do obudowy wykopdéw w gruntach silnie nawodnionych moze by¢ uzyta blacha falista.

Gdy gltebokos¢ wykopu przekracza 1m, nalezy zapewni¢ pracownikom zejscie do wykopu i wyjscie z wykopu po
drabinach.

Roboty nawierzchniowe z elementéw drobnowymiarowych

Materiaty do wykonywania robét nawierzchniowych z elementéw drobnowymiarowych muszg by¢ dostarczane na
budowe na paletach. Roztadunek palet odbywa sie przy zastosowaniu sprzetu: mechanicznego podnosnika, sztaplarki.
Niedozwolone jest wykonywanie tych robot recznie. Nie nalezy prowadzi¢ robdt roztadunkowych w bezposrednim
sgsiedztwie pracujacych brygad.

Stanowiska robocze przy wykonywaniu nawierzchni z elementéw drobnowymiarowych (kostka brukowa betonowo,
ptytki chodnikowe, ukfadanie kraweznika, obrzeza) powinny by¢ tak zorganizowane by nie nastepowata kolizja przy
wykonywaniu poszczegolnych czynnosci. Stanowisko robocze powinno byé utrzymywane w czystosci, a powinny by¢
niezwtocznie usuwane elementy uszkodzone — gruz kraweznikéw, kostki betonowe;j itp.

Materiat na stanowisku roboczym powinien by¢ tak uktadany, aby nie nastgpito osuniecie materiatéw, by byta
zapewniona swoboda ruchéw pracownika.

Szeroko$c¢ stanowiska roboczego powinna wynosi¢ co najmniej 1,5m.

Obstuga maszyn i urzadzen

Obstuge urzadzen zmechanizowanych mozna powierzy¢ tylko pracownikom majacym odpowiednie uprawnienia.
Maszyny i urzadzenia podlegajgce dozorowi technicznemu powinny by¢ zaopatrzone w aktualne dokumenty
uprawniajace do ich eksploatacji. Sprzet zmechanizowany i urzadzenia techniczne nie podlegajace dozorowi powinny
by¢ objete kontrolg wewnetrzna.

Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy raz na 10 dni poddawaé kontroli w zakresie sprawnosci technicznej

i skutecznosci zabezpieczen przed porazeniem pragdem.

Sprzet zmechanizowany powinien by¢ zabezpieczony przed dostepem o0séb nienalezacych do obstugi. Na
urzadzeniach transportowych stuzacych do przemieszczania tadunkéw nalezy umiesci¢ napis okreslajacy dopuszczalng

fadownosé.

Roboty rozbiérkowe.
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Przed przystgpieniem do robét rozbiérkowych pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem rozbidrki i poinstruowani
0 bezpiecznym sposobie jej wykonania.

Usuwanie jednego elementu nie powinno wywotywaé nieprzewidzianego spadania lub zawalenia sie innego.

W czasie rozbidrki przebywanie ludzi postronnych w strefie robét jest zabronione. Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego
obiektu nalezy stosowac¢ sprzet mechaniczny.

W przypadku zatadunku recznego pracownicy muszg by¢ zaopatrzeni w rekawice ochronne, powinni by¢ zabezpieczeni
przed spadaniem lub wypadaniem gruzu.

Gromadzenie gruzu w strefie robot jest zabronione !.

Prowadzenie robot rozbidrkowych w sgsiedztwie budynkéw nie nalezy prowadzi¢ przez podkopywanie i podcinanie.

Roboty nawierzchniowe

Samochody do transportu masy betonowej powinny byé wyposazone w klapy tatwo otwieralne i zabezpieczajace przed
przypadkowym wytadunkiem masy.

Oproéznianie samochodu powinno odbywac sie stopniowo i rébwnomiernie, aby nie dopusci¢ do niekontrolowanego
wysypu masy. Pracownicy zatrudnienie przy ukfadaniu nawierzchni bitumicznych powinni posiada¢ obuwie ochronne

odporne na wysokie temperatury.

5. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INS,TRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Informacje przekazywane w trakcie instruktazu pracownikéw powinny zawiera¢:
1. okredlenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,
2. koniecznos$c¢ stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej,
zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen,
3. zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu

osoby odpowiedzialne;j,

6. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH,
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH
SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA | SPRAWNA KOMUNIKACJE,
UMOZLI_WIAJACA SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII | INNYCH
ZAGROZEN.

Wykonawca robdét po opracowaniu planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (,plan bioz”) ma obowigzek zaznajomienia
z nim pracownikéw przed dopuszczeniem ich do wykonywania robét. Bezposredni nadzér nad przestrzeganiem ,planu
bioz” na stanowiskach pracy sprawujg kierownik robét i mistrz budowlany. Wszystkie osoby przebywajace na terenie
budowy obowigzuje stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualne;.

Opracowana przez Wykonawce instrukcja bezpieczenstwa obowigzuje wszystkich pracownikéw, badz
wspotpracownikéw pracujgcych w strefie placu budowy. Dotyczy to zaréwno pracownikow Gtéwnego Wykonawcy,
wszystkich pracownikow ewentualnych Podwykonawcow, jak réwniez wszystkich pracownikow Zleceniodawcy.
Kierownictwo budowy, poprzez powzigcie odpowiednich dziatan, jak szkolenia i ¢wiczenia praktyczne

z zakresu bezpieczenstwa jest odpowiedzialne za to, by wszelkie postanowienia lub instrukcje zostaly przez wszystkich
pracownikdw zrozumiane oraz, ze bedg oni gotowi do wykonywania swoich zadan zgodnie z nabytg na tych zajeciach
wiedzg. Przeprowadzone w czasie przedsiewziecia budowlanego szkolenia bedg udokumentowane w odpowiedniej
formie zgodnie z zasadami przepiséw BHP. Wszelkie zmiany i uzupetnienia j instrukcji bezpieczenstwa winny byé

uzgadniane z Gtdwnym Specjalistg d.s. BHP.
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W przypadku nie stosowania sie do zalecen instrukcji kierownictwo budowy ma obowigzek podjecia natychmiastowych

krokéw w celu zapobiezenia powtdrnej niesubordynac;ji.
W przypadku jaskrawego nie przestrzegania zalecerh BHP kierownictwo budowy ma prawo zatrzymania czesci lub
catosci robot oraz, o ile to konieczne do usunigcia personelu budowlanego z terenu budowy.
Organizacja stuzb BHP
Zakres dziatania Specjalisty d/s BHP w ramach realizacji umowy bezpieczenstwa obejmuje nastepujace sprawy:
1. Doradztwo na terenie budowy w zakresie wiasciwego rozmieszczenia stref pracy;
2. Organizacja szkoleh wprowadzajgcych lub spotkan nt. ,Bezpieczenstwo personelu budowlanego";
3. Szkolenie nowo zatrudnionych pracownikéw przed pracami na terenie budowy;
4. Wspomaganie i pomoc przy realizacji spotkan pomiedzy pracownikami i personelem robot wstepnych w
zakresie ,,Pierwszej pomocy w razie wypadkow";
5. Aktywny udziat w czasie niespodziewanych (zwigzanych z bezpieczenstwem) sytuacji na terenie budowy;
6. Staly kontakt ze zleceniodawca w celu informowania o aspektach zwigzanych z bezpieczenstwem;
7. Woypemienie obowigzkéw zaktadowych w przypadku wypadku przy pracy.
Przed rozpoczeciem wszelkich robot nalezy powiadomic¢ wszystkie stuzby ratunkowe o miejscu lokalizacji terenu
budowy oraz drog dojazdowych, jak rdwniez o numerach telefonow.
Wszystkie spotkania nt. bezpieczenstwa beda protokétowanie wraz z listg obecnosci.

Wyposazenie ochronne i sygnaty alarmowe

Kazda z grup roboczych zostanie wyposazona w apteczke pierwszej pomocy.

W strefie robot zostanie ustawiony kontener z urzadzeniami sanitarnymi. Personel zostanie wyekwipowany w osobiste
wyposazenie ochronne, w zaleznos$ci od rodzaju wykonywanych robot (ubranie, rekawice, okulary ochronne, kask i
maska, buty ochronne z metalowymi naktadkami, nauszniki ochronne itp.). Wymienione wyzej wyposazenie zostanie
udostepnione w dobrym stanie. Teren budowy zostanie wyposazony w petna, wymagang przez przepisy palete tablic
ostrzegawczych (niebezpieczenstwo, zakaz, tablice nakazujace i ostrzegawcze).

7. OBOWIAZUJACE PRZEPISY | ROZPORZADZENIA.

Prawo budowlane (Art. 21a) naktada na kierownika budowy obowigzek sporzgadzenia, przed rozpoczeciem budowy,
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (bioz).
Informacje do sporzadzenia planu oraz sam plan ,bioz”, sporzadza sie zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. ,w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. (Dz.U. Nr 47, poz.401) ,w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych” w opracowywanym planie ,bioz” nalezy
uwzgledni¢ specyfike nastepujacych robaét:
W zakresie robét przygotowawczych nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace:
- zagospodarowania terenu budowy, wg §8-29 ww. rozporzadzenia,
- warunkéw socjalnych i higienicznych, wg §30-38 ww. rozporzgdzenia,
- wymagan dotyczacych miejsc pracy usytuowanych w budynkach oraz obiektach poddawanych remontowi lub
przebudowie, wg §39-52 ww. rozporzadzenia,
- instalacji i urzadzen elektroenergetycznych, wg §53-60 ww. rozporzadzenia,
- stosowanych maszyn i urzadzen technicznych, wg §61-107 ww. rozporzadzenia,
- rusztowan i ruchomych podestow roboczych, wg §108-132 ww. rozporzadzenia,

- robot na wysokosci, wg §133-142 ww. rozporzadzenia,
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» W zakresie rob6t wykonawczych nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace:
- wykonywania robdét ziemnych, wg §143-169 ww. rozporzadzenia,
- wykonywania robét impregnacyjnych i odgrzybieniowych, wg §170-187 ww. rozporzadzenia,
- wykonywania robét murarskich i tynkarskich, wg §188-191 ww. rozporzadzenia,
- wykonywania robét ciesielskich, wg §192-195 ww. rozporzadzenia,
- wykonywania robét zbrojarskich i betonowych, wg §196-213 ww. rozporzadzenia,
- wykonywania robdt montazowych, wg §214-222 ww. rozporzadzenia,
- wykonywania robot spawalniczych, wg §223-235 ww. rozporzgdzenia,
- wykonywania robét dekarskich i izolacyjnych, wg §236-239 ww. rozporzadzenia,
- wykonywania robét rozbiérkowych, wg §240-245 ww. rozporzgdzenia,

- wykonywania robét z uzyciem materiatéw wybuchowych, wg §246-265 ww. rozporzadzenia,

Opracowat:

mgr inz. Grzegorz Kecman
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